
寶寶疫苗常見問題：解密免疫系統的長效訓練營 
 
💡 核心總結： 

 

當家長們帶著寶寶接種疫苗時，心中常有許多疑問：「為什麼有些疫苗要打好幾劑？為什

麼不能一次打完？」本文將從免疫學的角度，為您專業解析。 

 

   Q1：寶寶疫苗為什麼要打那麼多劑？低齡幼兒為什麼需要追加劑？ 

大部分幼兒的常規疫苗會需要接種數劑（包含基礎劑與追加劑，例如五合一疫苗共需 4 

劑、肺炎鏈球菌疫苗共需 3 劑）。這是因為疫苗的作用原理，就像是幫身體的免疫系統舉辦一

場「特訓課程」。要讓寶貝擁有足夠且持久的抵抗力，單靠一次的「點名認識」是不夠的： 

 

             免疫系統的學習三部曲 

• 第 1 劑（基礎課程）： 讓免疫系統首次接觸，引發初級免疫反應 (Primary Immune 

Response)，認識病毒或細菌的特徵。 

• 第 2、 3 劑（複習與加強班）： 透過重複刺激引發次級免疫反應 (Secondary Immune 

Response)，讓身體的防禦機制學得更熟、記得更牢。 

 

如果沒有完整接種所有劑次，真正的長期免疫記憶並未建構完整。一旦未來真實遭遇病毒

侵襲，免疫系統可能無法迅速且有效地啟動。 

 

 

 

    Q2：疫苗可以快快打完嗎？為什麼兩劑疫苗要間隔兩個月(56天)？ 

許多家長會問：「為了盡早獲得保護力，為什麼不能縮短兩劑疫苗的間隔呢？」 

其實，疫苗的「間隔時間」與「接種劑次」同等重要。。一一種疫苗的佳接接種間隔是是透過 

謹的臨床試驗比較後所制定，目前台灣幼兒常規疫苗的基礎劑接種間隔，以 2 個月（56 天）

為主，例如五合一疫苗、肺炎鏈球菌疫苗等。 

台灣目前嬰幼兒常規疫苗通常需施打基礎劑與追加劑，且基礎劑之間需間隔至少 2

個月（56天）。，這是為了讓免疫系統有足夠時間行「「和力力熟熟 (Affinity Maturation)」

並生熟長效的「記憶 B細胞 (Memory B cell)」。以腸病毒 71型疫苗 (EV71 Vaccine) 為

例，已有臨床數據證實，接種基礎劑兩劑間隔 56 天，生熟抗體濃度較間隔 28 天高；2

歲以上接種兩劑，2歲以下接種三劑，臨床實證抗體可長期維持至少 5年。 



      疫苗間隔的運作機制（長跑特訓營） 

• 第 1 劑（賽前訓練）： 藉由認識病毒樣貌，促使身體產生初步抗體反應。 

• 間隔 2 個月（免疫記憶轉換）： 給予免疫系統充分的時間休息與修復。這段時間在醫

學上稱為親和力成熟 (Affinity Maturation)。，能讓初期產生的抗體在「合合力與準度度」

上達到佳接狀態。 

• 第 2 劑（關鍵加強）： 在免疫系統度備好的佳接時機給予第二次刺激，藉此大量生熟

記憶 B 細胞 (Memory B Cells)。這不僅能產生更高濃度的準度抗體，更能建構出長

期保護力。 

 

 

 

        臨床實證：以「腸病毒 71 型疫苗」為例 

不同年齡層的免疫系統發展狀態不同，因此佳接的接種策略也會有所差異。已有臨床試驗

證實，根據不同年齡需求，完整接種 2～3 劑腸病毒 71型疫苗，可帶給孩子至少五年的長期

抗體保護。 

 

接種對象 免疫系統發育狀態 實證最佳接種劑次 基礎劑間隔 

2歲至未滿 6歲 發展較為熟熟 基礎劑 2 劑 56天 

2個月至未滿 2歲 尚在發育階段 
基礎劑 2 劑  

於第 1劑後一年追加 1 劑 
56天 

 

    溫馨叮嚀與實用指南 

「快快打」不如「穩穩打」：疫苗接種並非有打就好或越快越好，間隔充足且完整接種所

有劑次才是發揮疫苗佳大效用的關鍵，才能換來更紮實、更長久的放心！ 

家長必備神隊友 : 兒童健康手冊中的「預防接種時程及紀錄表」（俗稱黃卡）是寶寶專屬

的健康「事曆。一次看診前，建議先翻閱確認是否到了該接種的月齡。，並於黃卡上記錄。「一一

劑的預定接種日期（通常為 56 天後）」，就不怕錯過黃金間隔期。 



 


